Efendimiz s.a.v. den sifa tavsiyeleri

Yazar Rehniima
Cuma, 11 Aralik 2009 21:03 -

Efendimiz sallallahl aleyhi ve sellem insanligin manevi kurtulugunu tertip ve dizeni igin birgok
emir ve tavsiyelerde bulundugu gibi maddi hastaliklarda kurtulug hakkinda da bir takim
tavsiyelerde bulunmustur. Biz sadece bunlardan birkagini zikredecegiz. Bir de hastaya
yapilacak dua ve temenniler hakkinda da birkac¢ hadisi serif aktaracagiz.

Burada dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi de; bu gindn birikim ve teknolojisi ile yeni
yeni kesfedilen bir takim geylerin, Efendimiz sallallahi aleyhi ve sellem tarafindan asirlarca
6nce buyrulmasidir. Bu da O’nun Allah tarafindan génderilmig bir peygamber oldugunu asikare
ilan eden mucizelerden birisidir.

Hz. Aise'nin sdyle dedigi rivayet edildi: Ras(lullah sallallaht aleyhi ve sellem buyurdu ki:
«Allah insan i¢in Cennette yliksek dereceler yazar. O insan, kendisini o dereceye
ulastirabilecek bir amel yapamaz. Bu ylizden, Allah ona, o dereceyi kazanabilmesi icin,

cesitli bela ve musibetler vermekte devam eder.»

ibni Buireyde'nin babasinin séyle dedigi rivayet edildi: Rasdlullah sallallahii aleyhi ve sellem
buyurdu ki: «Kul bir takim yararh is yapmaktayken hastalanacak olsa, Allah tebareke ve
teala, meleklerine séyle emreder:

«— Kuluma, sag iken yapmakta oldugu isin karsiliginda alacagi sevabin aynisini
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yaziniz!»

Cabir'in soyle dedigi rivayet edildi: Nebi sallallahii aleyhi ve sellem soyle buyurdu:
Allah Teala, her hastaliga bir ilac yapti. Hastalik kendi ilacina rastlarsa, Allah tealanin
izniyle yok olur.»

ibni Mestd’un sdyle dedigi rivayet edildi: Stiphe yok ki Allah, 6liim ve ihtiyarlik disinda,
hicbir hastaligi ilagsiz yaratmadi. Onun icin sizlere inek siitlerini tavsiye ederim. Zira o,
[sutiine) her bitkiden karistirir.»

Abdullah ibni Mes(d'un sdyle dedigi rivayet edildi: Nebi sallallahii aleyhi ve sellem sdyle
buyurdu: «Cesitli inek sltlerinden istifade etmelisiniz. Zira o, (sttlinii) her bitkiden
otlayarak yapar. Ve sutlerde sifa vardir.»

Said ibni Zeyd'in- sdyle dedigi rivayet edildi: Rasdlullah sallallahil aleyhi ve sellem buyurdu ki:
«Verilen nimetlerden biri de yeralti mantaridir. Suyu da g6z (hastalig) Igin sifalidir.»
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Eb( Hireyre'nin sdyle dedigi rivayet edildi: Nebi sallallahi aleyhi ve selem buyurdu ki: «Saba
hleyin kalkip, ui¢c sefer «Allah'in kusursuz sozlerine (Kur'an'a) siginirnm» diye dua eden,
aksama kadar ona akrep dokunmaz. Ayni duayi aksam olunca da yaparsa akrep ona
sabaha kadar zarar veremez.»

Hz. Aise'nin sdyle dedigi rivayet edildi: Ras(lullah sallallaht aleyhi ve sellem bir hastayi
sormaya geldiginde ona sdyle dua ederdi: « Ey insanlarin Rabbi! Hastalig: gider. Gercek
sifa veren, sifandan baska hi¢ bir sifa bulunmayan sen, bu hastaya odyle bir sifa ver ki
hastaliktan hicbir eser geride birakmasin.»

ibni Omer'in sdyle dedigi rivayet edildi: Rasdlullah (S.A.V.) buyurdu ki:

«— Mumin 'kendi kendini alcaltmamalidir! Bu s6z lizerine soyle soruldu:

«— Mimin kendi kendini nasil alcaltabilir?» Cevap verdi:
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«— Sevap elde edebilmek icin giiciiniin yetmeyecegi belalar istemeye Kalkarak...»

Cabir ibni Abdullah (r.a.) sdyle dedigi rivayet edildi: Ensardan bir kisi, Nebi sallallahi
aleyhi ve selleme gelerek:

«— Ey Allah'in Resull, bir cocukla asla nziklandirilmadim, (evlat tadini tatmadim) hicbir
cocugum yok!» deyince, Hz. Peygamber ona:

«— Allah’tan ¢ok ¢ok bagislanma dilemekten ve riziklandinldigin seylerden bol bol sadaka
vermekten seni alikoyan ne vardir?» dedi.
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Bu sahis, ondan sonra bol sadaka veriyor ve Allah'tan ¢ok bagislanma diliyordu. Derken yedi
tane oglu olmustu.
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