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Yalan, kisinin hakikati saklayip bildiginin ya da yaptiginin tam aksini ifade etmesidir.
Toplumda en ¢ok yadirganan ahlaki zaaflardan birisidir yalan.

Dunyadaki batin toplumlarda ve inanglarda yalan yasaklanmistir. En kig¢uginden en
blyigune kadar tim sdz ve davraniglar yalan olarak degerlendiriimelidir. Allah Resul(; saka
niyetiyle bile olsa yalan sdylemenin asla kabul edilmeyecegini bildirmistir. Ahlaki bir zafiyet
olmasi nedeniyle aileler, cocuklarinin yalan séylemesi kargisinda kaygilanip, tedirgin olurlar.
Gocuklarin yalan séylemesine neler sebep oluyor, iste bltlin ¢ergevesiyle gocuklarimizi yalan
sbylemeye iten sebepler ve ¢ézlim yollari...
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Cocuklar, bes yas 6ncesinde gercekle hayali olani birbirinden ayiramazlar, bu ikisini
birbiriyle karistirirlar. Bu dénemde ebeveynlerin; &quot;Gocugum yalan séyliyor&quot; diye
kaygilanmasina gerek yoktur. Bu gegici bir durumdur. Ancak, ¢ocuklar bu yas sinirini gectigi
halde yalan sdylemeye devam eder gibi gértnurler. Asil mesele bu dénemde, ¢cocugu yalan
sOylemekten vazgecgirmekir.

Model kisilerin yalan soylemesi

Cocuk yalan séylemeyi ¢evresinden, 6zellikle anne babasindan 6grenir. Hususen ¢ocugun
model aldig kisilerin (ebeveyn, yakin akrabalar, arkadaslari vs.) yalan sGylemesi gocuk
tzerinde etki yapar. Telefona baktirilip, babasi evde oldugu halde ¢cocuga 'yok' dedirttiriliyorsa,
cocuk bazi durumlarda yalan sdylenebilecegini 6grenmis olur. Telefonla konusan annesinin,
hasta oldugunu bahane etmesini duyan ¢ocuk, bazen yalan sdylenebilecegini de 6grenmis olur.

Ebeveyni gibi o da zor zamanlarinda yalana basvurur.

Cocugun 6zguveninin zayifhgi

Yalan sdylemek aslinda glg¢sizItgun, kendine givenmemenin bir sonucudur. Cocugun
-yanlis bile olsa- yaptigi davranigin sorumlulugunu Ustlenemeyip yalan s6ylemesi, arkadas
grubu icinde kabul gérmek icin yalan sdylemesi, ilgi cekmek igin yalan sdylemesi vs. tim bunlar
temelde yalan sGylemekle 6zgiven eksikligi arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Kabahatini ya da kusurlarini 6rtmek igin yalan soyler.

Baskici ve otoriter ebeveyn
Asir otoriter ve baskici ailelerde gocuk yalan séylemeyi bir ¢ikis olarak gOrebilmektedir. Zira
ebeveyn, cocugun yaptigl hatalara tahammul edemez ve gocugunun en kiicik hatalarini dahi
cezalandirabilmektedir. Bu durumda g¢ocuk, cezadan kagmak igin yalan soyleyebilmektedir.
Ceza gormektense, yalan séylemeyi daha fazla ¢ikarci bulan ¢ocuk, kesin olarak yalana
kacacaktir.
Asin beklenti icinde olunmasi
Bazi ailelerin ¢ocuklarindan agiri beklentileri olabiliyor. Cocugunun sinavlarda zayif almasini
bir 6lim-kalim meselesi gibi géren ebeveyn dislinelim. Sinavda zayif alan bir 6grenci bunu

ailesine nasil izah edecek? Elbette yalan sdyleyerek.

Cocuklarin genelde sdyledikleri yalan cesitleri

Yalanin birgok ¢esidinden s6z etmek mimkundir. Bunlardan bazilari sunlardir:
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1. Taklit yalanlari: Gocuklari edlendirmek icin, onlarin ilgilerini gekmek igin blyUkler tarafindan
sOylenenlerin cocuk tarafindan gergekmis gibi algilanmasidir. Gocuk da bunu yapmak da
sakinca gormez.

2. Hayali yalanlar: Bu yalanlar erken ¢ocukluk déneminde, okul ¢agina gelmemis ¢cocuklarda
gbruldr. Hayal ile gercegi ayirt edemediginden yalan séyler. Sakincasizdir, énlemi de yoktur.
Cocugun gelisiminde normaldir.

3. Abarti yalanlan: Abarti gocuklarda oldukga sik gorulen bir 6zelliktir.

4. Sosyal yalanlar: Toplumumuzda en ¢ok gordlen yalan taradar. Cocuklar bu yalanlari daha
cok anne ve babalarindan 6grenirler. Ornegin saglikli olmaniza ragmen sizi davet ettikleri yere,
rahatsizim diyerek katilmamaniz.

5. Savunma yalanlari: Gocuklarin ve genglerin kendilerini korumak icin sdyledikleri yalanlardir.
Cezadan kurtulma amaci!

6. Dikkat cekme yalanlari: Cocuklar cok zaman dikkat gekmek icin yalana basvururlar. Odevini
yapmayan bir ¢ocuk, &quot;ddevimi yaptim hem de okulda yaptim&quot; diyebilir.

7. Takdir-MUkéafat yalanlari: Bagkalarinin begenisi amaci ile séylenen yalanlardir.

8. Inat yalanlari: Sevilmeyen kimseler igin ya da birisini kizdirmak amaci ile séylenen
yalanlardir.

9. intikam yalanlari: Gocuklarin, karsilarindaki insanlardan intikam almak amaci ile
basvurduklar yalanlardir.
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10. Menfaat yalanlari: Bu tdr yalanlar bagkalarindan ¢ikar ve menfaat beklenildigi zamanlarda
sik olarak s@ylenmektedir.

Neler yapilabilir?

Cocugun yalan sdylemesiyle etkili bir miicadele icin éncelikle yalanin ne tir bir sey oldugu
bilinmelidir. inceledigimiz yalan tipleri arasinda ki farklar iyice gériilmesi ve yalandan ¢ok, buna
neden olan psikolojik faktérler ele alinmalidir. Ki¢gik ¢ocugun (sdzde) yalanlarin ahlaki bir hata
gibi gérulmemelidir. BOyle bir davranig kargisinda deger yargilarini anlatmak ya da kizginlkla
cezalandirmak yanlis olur. Onceden cocuga dogru séylemenin dvillmeye deger bir davranis
oldugu anlatilmahdir.

Yetiskinler cocuga iyi birer érnek olmali ve davraniglarinda, ¢ocuklarinda gérmek
istemedikleri hatalara yer vermemelidirler. Patolojik yalan kargisinda hem psikolojik durum,
hem de egitsel etkenler Uzerinde durulmasi gerekir. Asiri duygusal gocugun kaygi ve
cekingenlik yGzinden yalan sGylemesi nedeniyle ona glven verilmeli, 6fke ve kinama
tepkilerinden kaginiimahdir. Olusmus bir yalan kargisinda mucadele, kétinln iyisini yapmaktan
baska bir sey degildir. Asiri kizginlik, cocugun yalanini engellemek agisindan olumsuz bir
davranistir. Bu yolla yaratilan sugluluk duygusu, cocugu yalandan uzaklastiracak yerde, daha
cok yaklastirir. Genelde yalan bir hata gibi gérilir ve sucluluk duygusu itirafla son bulur.

Gocugun itiraf etmesine yardimci olmalidir. Ancak gocugu kendisi ve c¢evresiyle
baristirmazsa, itirafin degeri yoktur. Davranisinizin, konugsmaktan daha etkili olacagini
unutmayin. Toplumdaki herkes, basta anne, baba ve 6gretmenler yalan sdylemekten
kacinmalidirlar. Cocugun c¢evresindeki kigiler ne kadar dirdst olursa ise ¢ocukta o kadar durlst
olacaktir. Gocuklarin yaptiklari hatalara kargi anlayish olmaya c¢aligin. Hatalarinin karsihigini
hemen cezalandirma yoluna gitmeyin. Onu dinleyin ve agiklama yapmasina imkan taniyin.

Gocuklarinizin arkadaglarini tanimaya ¢aligin. Bazen arkadas, anne ve babadan daha
etkilidir. Gocugunuzun arkadaslarini evinize davet ederek, yanlis davraniglar edinmesinin
6ndne gecin. Cocuklarinizdan asla yapamayacaklari beklentilerden uzak olun. Onlarin
yetenekleri dogrultusunda isteklerde bulunun. Bunun igin de ¢gocugunuzu tanimaya ¢ahgin.
Gocugunuzun bedeni, zihni glicl, sosyal ve duygusal 6zelliklerini gercekgi bir gdzle tanimaya
calisin. Okul édevlerini yapip yapmadigini, arkadaslari ile iligkilerini, televizyonda hangi
programlari izledigini, bos zamanlarinda neler yaptigini, nerelere gittigini 6grenin. En énemlisi,
insan olarak gocuklarimiza iyi birer 6rnek olmamizdir.
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Onlarin nasil olmasini istiyorsak énce kendimizin éyle olmak zorunda oldugumuzu
unutmayahm. Cocuklarimizin yalan séylemeleri Gzerinde 6nemle durmak zorundayiz. Su an
icinde bulundugumuz zaman ve toplum bakimindan bu durum hi¢ de kolay degildir. Ama nasil
bir kurt meyveyi igin igin yer bitirir, ise yaramaz bir hale getirir ise yalan da toplumu ayni
sekilde icten ige yiyip bitirecektir. Yalanin topluma nikleer bombalardan daha buydk zararlar
verecegi gercegini her zaman hatirlamak zorundayiz.

Kisaca, yalancilik olayi gevresel iliskilerle birlikte ele alinmalidir. Once cocukta yalanciligin
gelismesini kolaylastiran nedenlerin bulunmasi gerekir. Sonra da aile gevresiyle isbirligi yapilir,
cocug@a dogrulugun yararlari, getirece@i haz ve faydalar elle tutulur bigcimde &gretilmelidir.

-Milli Gazete-
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